Eesti Assotsiatsiooni Anti-Aids 2011. a. tegevuse aruanne
Viidi labi 3 projekti:

1.1. Haridus- ja Teadusministeeriumi rahastatud HIV-ennetuse noortelt noortele
meetodil koolitused Harju ja Ida-Viru maakondades, september

2010 kuni mai 2011. Leping 10.1-8.1/643

Projekti eesmargiks oli koolitada 16-22-aastasi dpilasi noortelt noortele (peer
education) koolitajateks lda-Viru ja Harju maakonnas kaheksa 24-tunnise koolituse
kaigus.

Kokku labis koolituse 116 noort.

Koolituse tulemusena pidasid noored omaealistele luhiloenguid, viisid labi
ankeetkusitlusi ja HIV/AIDSi alaseid Uritusi.

Projekti juht oli Ljudmilla Priimagi, koolitajad Evdokia Molchanova, Olesja Mihailova
ja Ester Valjaots.

Ida-Viru maakonnas oli septembrist 2010 kuni maini 2011 planeeritud ja toimus 4 HIV-
ennetuslikku koolitust.

Planeeritud 40 noortelt noortele koolitaja ettevalmistamise asemel koolitati 59 noort.
Planeeeritud oli 4 supervisiooni kestusega 2 akadeemist tundi, mis toimusid kaks kuud pérast
koolituste 16ppu.

Ankeetkiisitluste 14biviimine toimus koolituste alguses ja 2 kuud pérast koolituste 16ppu, kus
hinnati tulemusi ja noorte poolt selles ajavahemikus labiviidud tegevusi.

Harju maakonnas oli septembrist 2010 kuni maini 2011 planeeritud ja toimus 4 HIV-
ennetuslikku koolitust.

Planeeritud oli 25 noortelt noortele koolitaja ettevalmistamise asemel koolitati lausa 57
noorte.

Planeeeritud oli 4 supervisiooni kestusega 2 akadeemist tundi, mis tehti kaks kuud parast
koolituste 16ppu.

Ankeetkiisitluste 1dbiviimine toimus koolituste alguses ja 2 kuud pérast koolituste 16ppu, kus
hinnati tulemusi ja noorte poolt selles ajavahemikus ldbiviidud tegevusi.

Koolitustel jagati osalejatele infomaterjale ja kondoome, millega EAAAd varustab Tervise
Arengu Instituut.

Selle projekti eesmérgid olid:

1. Opetada osalejatele noortelt noortele meetodil t66d eakaaslastega - HIV/AIDSi
ennetamisest, sugulisel teel levivatest haigustest (STLH), narkomaaniast,
suitsetamisest hoidumiseks.

2. Laiendada noorte teadlikkust voimalikult suurte elanikkonnakihtide osavotu
vajalikkusest nende probleemide ennetamisel.

3. Opetada nende probleemide kohta teadmiste kogumise meetodeid.

4. Opetada aktiivoppe meetodite kasutamist.

5. Arendada liidri vilumust ja enesekindlust.

Eesmarkide saavutamist ei mdddetud otseselt vaid kaudselt: koolituse Iabinud noored viisid
eakaaslastele HIV/AIDSi teemadel Iabi mitmesuguseid tegevusi, mis on loetletud projekti Idpparuande
LISAs ja kajastatatud noorte poolt tehtud foto-, video ning power-pointi esitlustes. LISAd koos
I6pparuandega on Ule antud Haridus- ja Teadusministeeriumile.



1.2. Eelmise projekti jatkuna Haridus- ja Teadusministeeriumi rahastatud HIV-
ennetuse noortelt noortele meetodil koolitused Pohja-, L6una- ja Ida-Eestis
november 2011 — juuni 2012. Leping nr: 10.1-8.1/835.

Projekti eesmargiks on koolitada 16-22-aastasi 6pilasi noortelt noortele (peer
education) koolitajateks Pdhja- Louna- ja Ida-Eestis 12 pdhikoolituse ja 2
jatkukoolituse kaigus.

Koolitustele jargnevad kahe kuu parast supervisioonid kestusega 2 tundi, mille
kaigus hinnatakse noorte poolt selles ajavahemikus labiviidud tegevusi
eakaaslastele.

Kokku on planeeritud 14 supervisiooni.

Koolituse tulemusena peavad noored viima labi omaealistele kokku 36-45
HIV/AIDS/STLH ennetusalast tegevust.

Kokku on planeeritud koolitada 140-210 noort.

Projekti juht on Ester Valjaots ja koolitajad Evdokia Molchanova ning Olesja
Mihailova. Projekti uus koolitaja on Marina Goldnina.

Pdhikoolitused kestavad 24 tundi.
Jatkukoolitused kestavad 4 tundi ja nendel osalevad pohikoolituse varasematel
aastatel labinud noored.
Noorte HIV/AIDSi alaste teadmiste ja hoiakute muutust ning arusaamist rihmatddst
ja liidrirollist hinnatakse ankeetkusitluse kaigus, mis viiakse labi koolituse alguses ja
kahe kuu méédumisel supervisioonil.
Peale supervisioonikohtumise labiviimist teevad koolitajad kokkuvétted
ankeetkusitluste tulemustest ning noorte poolt Iabiviidud tegevustest.
Kuni 31. detsembrini 2011 viidi labi 5 pdhikoolitust ja 3 jatkukoolitust:
« Pdhja-Eestis 4 pdhikoolitust ja 2 jatkukoolitust.
Projekti I6puni kaesoleval aastal on planeeritud 4 pdhikoolitust, 1 jatkukoolitus, 5
supervisiooni
» Ida-Eestis 1 pdhikoolitus ja 1 jatkukoolitus.
Projekti Idpuni kaesoleval aastal on planeeritud 4 pdhikoolitust, 1 jatkukoolitus, 5
supervisiooni.
« Lduna-Eestis on planeeritud 4 pdhikoolitust ja 4 supervisiooni.

Kuni 31. detsembrini 2011 oli koolituse Iabinud 99 noort.

Koolituste kaigus jagati 297 kondoomi ja 200 infomaterjali.

Infomaterjalide ja kondoomidega varustab EAAAd Tervise Arengu Instituut.
Kaesoleva projekti peamine erinevus eelnevate aastate Haridus- ja
Teadusministeeriumi projektiga on jatkukoolituste labiviimine juba peer educationi
koolituse labinud noortele ja seelabi noortetoo jatkusuutlikkuse tdhustamine.
Samuti on erinevuseks koolituste labiviimise alustamine Léuna-Eestis. Siiani on
Léuna-Eesti noored jaanud sellistest koolitustest kdrvale.

2. Tervise Arengu Instituudi rahastatud projekt: Koolituskava ja -materjalide
valjatootamine ning koolitusmooduli ,,HIV ennetamine tookohal“ alusel
koolituste labiviimine Tallinnas, Parnus, Johvis ja Tartus 2011.a.

Sihtgrupp oli tdotervise ja -ohutuse eest vastutavad tdodtajad ning personalijuhid
erinevatest ettevotetest ja organisatsioonidest. Kokku osales viiel koolitusel 45
inimest.



Uhe koolituse kestuseks oli 3 tundi ja selle kdigus viidi labi ankeetkusitlus, mille
alusel hindasid osalejad oma teadmisi ja hoiakuid, luhiloeng ja arutelu.
Osalejad said ,Rahvusvahelise Todorganisatsiooni koodeksi HIV ja AIDS kohta
toomaailmas“

Valjaande juhised hdlmavad jargmisi HIV/AIDSi teemaga seotud tegevusi:
leviku ennetamine, HIV mdju juhtimine ja ennetamine tookeskkonnas, nakatunud voi
mdjutatud tddtajate eest hoolitsemine ning toetamine ja habimargistamise ning
diskrimineerimise valtimine tegeliku vdi oletatava nakatumise puhul.
Osalejatele jagati 45 koodeksit, 45 infomaterjali ja 135 kondoomi.

Buklettide ja kondoomidega varustab EAAA-d Tervise Arengu Instituut.
Koolitusi viidi Iabi Euroopa Sotsiaalfondi toel.

Koolitaja Ester Valjaots.

3. Kaitseministeeriumi rahastatud HIV/AIDSi ennetusalased koolitused
ajateenijatele Leping nr. 68/1003

Juuni 2011 — detsember 2011 tehti 40 nelja akadeemilise tunni pikkust koolitust.
Koolitustel osales 663 ajateenijat.

Erinevate koolitajate kaudu olid projektis esindatud lisaks meie MTU-le jargmised
seksuaaltervise edendamisega seotud organisatsioonid: Living for Tomorrow, Eesti
Seksuaaltervise Liit, Eesti Akadeemiline Seksoloogia Selts. Koolitusi viisid 1abi Aare
Raudsepp, Sirle Blumberg, Christine Kraas, Marina Goldnina, Olena Valdenmaiier,
Ester Valjaots, Triin Raudsepp, Kart Maanas.

Iga koolituse I6pus taitsid osalejad tagasiside ankeedi, kus hinnati koolituse
informatiivsust ja huvitavust 5 palli skaalal.

96% ankeedi taitnutest hindasid koolitust huvitavaks

73% ankeedi taitnutest hindasid koolitust informatiivseks.

Il kvartalis koolitati 22 ajateenijat,

Il kvartalis 233 ajateenijat ja

IV kvartalis 408 ajateenijat.

Koolitused toimusid Tallinnas ja Paldiskis asuvates vaeosades.
Koolituste kaigus jagati osalejatele 1989 kondoomi ja 483 bukletti.
Kondoomide ja buklettidega varustab EAAA-d Tervise Arengu Instituut.

4. Veel Assotsiatsiooni tegevusest:

4.1. Eesti Tervishoiumuuseum — Helgi Soodla:
« HIV/AIDS - temaatilisi loenguid peetud 210
« Temaatilisi videofiime vaadanud 140 dpilast
« Suguhaiguste pusistendi vaadanud 13398 kulastajat
« Infomaterjali jagatud 270 eks.
4.2. Tamara Kalantar:
« Martsis-juunis tegi Raadio 4 jaoks 8 saadet "Saared Ookeanis" Tallinna
Sotsiaal- ja Tervishoiuameti toetusel.
» Aasta jooksul tegi veel erinevates formaatides 16 HIV-teemalist saadet Raadio
4 eetris.



4.3. Ester Viljaots:

Osales intervjuuga 2011 kevadel Kunstihoone projektis Dagmar Kase
videofilmis ,, Homoseksuaalsus - unusta ara“

Osales intervjuuga 2011 kevadel Balti Filmi ja Meediakooli tudengite IUhifilmis
,Naised ja pornograafia“.

Osales koolitusel ,Lapse seksuaalne areng”

Osales konverentsil ,Naiste HIV Foorum*

Osales EMSL korraldatud MTU-de majandusaasta aruande koostamise
koolitusel.

Esindas Assotsiatsiooni EMSL aastakoosolekul.

Esitas Assotsiatsiooni pdhikirja ja juhatuse likmete muudatused Ariregistrile
Tegi 6 koolitust AS Hoolekandeteenuste personalile :"HIV/AIDS/STLH
ennetamine ja turvalise seksuaalkaitumise edendamine hoolekandeasutuses."
Osales 33. NACS konverentsil "Desire" 13-16 oktoobril 2011 Oslos ja sai
serifitseeritud vastavalt NACS standarditele kui seksuaalhariduse ja
seksuaaltervise edendaja.

4.4. Ljudmilla Priimagi:

Assotsiatsiooni 2010.a. tegevuse- ja finantsaruande koostamine ning
esitamine Assotsiatsiooni Uldkoosolekul ja majandusaaste aruande esitamine
Ariregistrile (koos raamatupidaja Tatjana Margiga).

Assotsiatsiooni likmete nimekirja tapsustamine ja likmemaksude kogumine
2011.a. eest.

Assotsiatsiooni uldkoosoleku labiviimine ja esimehe umbervalimine,
18.02.2012.

Assotsiatsiooni dokumentide Gleandmine uuele esimehele.

Veebilehekilje varskendamine koos veebimeistri Rudolf Linnastega.
Projekti ,HIV-ennetuslike noortelt noortele meetodil koolitused Harju- ja Ida-
Virumaakondades, 2010-2011 juhtimine, Idpparuande koostamine (juuni
2011).

Projekti ,HIV-ennetuslike noortelt noortele meetodil koolitused, 2011-2012"
osaline juhtimine.

Intervjuu Raadio 4-le (1. dets. 2011) saates , Tipptund®.

Osavétt Vabariigi Valitsuse HIV/AIDSi komisjoni istungist, 26.jaan. 2011 ja 9.
mail 2011.

4.5. Aare Raudsepp:

Osales intervjuuga 2011 kevadel Kunstihoone projektis Dagmar Kase
videofilmis ,, Homoseksuaalsus - unusta ara“

4.6. Marina Golonina:

Jaanuar- veebruar: Tallinna Tervishoiu Kérgkooli Taiendkoolituse |6petamine
(140 AT tervisebe spetsialiseerumine)

Sugis: Evdokia Molchanova kérval 6ppimine peer education koolitajaks.
Koolituste ettevalmistamine Louna-Eestis.

Detsember: Kaitseministeeriumi projekti koolituskogemuse omandamine ja
koolituste labiviimine.

4.7. Julia Kashina:

Osales vabatahtlikuna Europa HIV konverentsil Tallinnas.
Osales 1.detsembril vabatahtlikuna AIDSi vastu vditlemise paeval ja maikuu
esimesel puhapaeval AIDSi ohvrite malestuspaeval.



laupaev, 24. marts 2012. a.

Ester Valjaots
Eesti Assotsiatsiooni Anti-AIDS juhatuse esimees

LISA1

Assotsiatsiooni koolitajaid Kaitseministeeriumi projektis 2011:

Aare Raudsepp

Christine Kraas

Ester Valjaots

Kart Maanas-Luhavee




Marina Golénina

Sirle Blumberg



